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Projemiz Hakknda

Okul cagindaki atizrmli (05B) cocuklar kin mdzik lideriinde uyarlanmeg Sgrenme uygulamalan ve ayunlan dinyasini anitmak

igin tasarlanrmig bu Ebeveyn/Ogretmen Sfrenme kaynaging hog geldiniz. Bu o kitabi, efitim, oyun tabank djrenme, sosyallegrme
ve fizgiksel aktivitenin temal unsurkarms harmanlayan mizlk taband oyun fikidlerinden olusan bir kobeksiyon sunmakiadir. Bu

etkinlikler, katilirma ve eflenceyl tegyik etmenin dtesinde, lletizim ve midzakere becerilerining ekip calismasimin, esnekligin ve hem
elegtired hem de yaraticr digincenin geligimini destekbemeyi amaclamaktadir,

AB Erasmus+ program tarafindan finanse edilen bu el kitab, 058N gocuklar igin uyarlanmig &ffrenme uygulamalarna
profesyonel veya kisisel gl duyan herkes igin hanrlanmistir. ister retmen, Gitrencl, arastirmacs, beden egitimi ya da azel
egitim urman, ebaveyn ya da gindlld olun, bu kaynak caligmalarinizy destekleyecek degerli araclar ve icgdriller sunmaktadir,
Kendini igine adameg v deneyimli uzmanlardan olujan bir ekip, bilgilerini paylagmak icin bir araya gelenek siz okuyuculann
meveul becerilerinizi we urmanl@inzn geligtinrmeniz saglamistic. Burada sunulan oyen fkiclesi hem egitici hem de eglenceli
olacak sekilde tasarlanmig olup, gegith grup bliydkliklerine ve bireysel ortamlara uyarlanabilir. Oyunkarn gofiu, Avrupa’daki 8eel
egitim okullan ve otizme Segd sinflar igin standart simif By lkIOgD olan alt 8renciden obugan gruplar igin tasarlanmig olsa da,
daha biydk gruplar veya bire bir ebeveyn-gocuk etkilegimberi igin de defiitirilebilirler.

Bu ¢l kitabs Szdnde, OSB'E &frencilerin plvend ve eflenceli bir ortamda akranlariyla iletigim kurma ve etkilegim kurma
becerilerini gelistirmelerine vardimo olarak sosyal ipermeyd tegvik etmektedir. Bu kaynafls bir efiitim arac olarak kullanarak,
kurumilar we

058 ve diger engelli cocuklarla gahgan bireyler, sosyal, duygusal we sdzel olmayan iletigim becerilerinin yani sira genel fiziksel ve
sihinsel refabn destekleyen etkili stratejiler upgulayabiliter,

Umanz bu el kitabin kullanmay, bizim o olugturucken yaptiimiz kadar 6ddlkendiscl bulursunuz |

MOZiE TEMELL OvUNLAR VE MOZIK TERAPISINIM FAYDALARL. . 4
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Otizm (OSB) nedir - bir tanim

Basit bir ifadeyle otizm, etnik kdken, milliyet veya cinsiyetten bagimsiz olarak diinya genelinde bir¢ok insanin dogustan sahip
oldugu nérolojik bir farkliliktir. Otizm, bireylerin ¢evrelerindeki diinyayi nasil deneyimlediklerini ve baskalariyla nasil iletisim
kurduklarini, sosyallestiklerini ve etkilesimde bulunduklarini etkiler. Baska bir deyisle otizm, beynin Sosyal Etkilesim (sosyal olarak
birbirimizle nasil iliski kurdugumuz), iletisim (bilgi alma, isleme ve geri gonderme) alanlarinda hem s6zlii hem de sézsiiz olarak
gelisimini etkileyen ve yasam boyu sliren karmasik bir nérogelisimsel durumdur.

Hayal giicli (baskalarinin nasil hissediyor, diisiniiyor veya deneyimliyor olabilecegini hayal etme yetenegi). Bu, "Otistik Teshis
Ucliisi" olarak bilinir ve bu da davranislari (kelimeler, eylemler ve tavirlar) ve kisinin cevresini nasil deneyimledigini, 6grendigini
ve yorumladigini etkiler. Bu durum sosyal katihmda, egitim, spor ve mesleki performansta islevsel sinirlamalara yol agabilir.

Otizm bir 'Spektrum' bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bu, her insanin otizmi farkh sekilde deneyimledigi ve cesitli bigcimlerde ve
siddet dlizeylerinde ortaya ¢iktigi anlamina gelir. Otizm spektrumu, hafif ucta kabul edilen Asperger sendromu veya Otizmde Yiksek
islev (HFA) ile agir uctaki otistik bozukluk arasinda degisebilir.

Bazi bireyler konusma ve dil agisindan tipik yetenekler gelistirir ve istisnai beceriler gelistirir, ancak yasam boyu sosyal ve
davranissal farkliliklarla miicadele eder. Digerleri iletisimde zorluklar, duyusal hassasiyetler ve asiri 6fke ndbetleri, tekrarlayan
davranislar ve saldirganlik gibi davranis sorunlari yasayabilir. iyi haber su ki, uygun miidahaleler ve programlar, OSB teshisi konan
kisilerin cogu olmasa da birgogu icin sonuglari iyilestirebilir.

OSB'nin ayni zamanda duyusal islem giiglikleriyle de yakindan baglantili oldugu bulunmustur; bu durumda kisi gorsel, isitsel veya
dokunsal gibi duyulari veya aslinda tim duyulari bir araya getirerek viicudun herhangi bir bilgisine karsi ya asiri (fazla) ya da hipo
(az) duyarhdir. OSB ile iliskili bilissel bozukluk veya 6grenme glicliigli olasilig da ylksektir (A.R, 2006)

Diinya Saglk Orgiitii'ne (WHO) gére, OSB su anda kiiresel niifusun %0,62'sini etkilemektedir.
bozukluk son yillarda hizh bir artis géstermistir.

Ayrica bazi gelismis tlkelerde ve bolgelerde (Hong Kong, Gliney Kore ve ABD gibi) bozuklugun ¢ok daha yiiksek oranda teshis
edildigini, daha az gelismis birgok tlkede ise kaynak yetersizligi nedeniyle bozuklugun yetersiz teshis edilme egiliminde oldugunu
belirtmek gerekir. Tim bunlar, OSB'nin giderek biyiyen kiiresel bir halk saghgi sorunu oldugunu géstermektedir.

Avrupa'da Otizm Yayginligi

Son c¢alismalar, yaklasik 100 kisiden 1'inin OSB'den etkilendigini gdstermektedir. autismeurope.org
Bununla birlikte, Avrupa genelinde yayginlk oranlari, tani kriterleri, farkindalik diizeyleri ve saglik hizmetlerine erisim gibi
faktorlerden etkilenerek degisiklik gdstermektedir. Ornegin

* Fransa: Raporlar, 10.000 kiside 69,3 vaka prevalansina isaret etmektedir ve bu da yaklasik 144 kiside 1'e denk gelmektedir.
* Portekiz: Fransa'ya benzer sekilde, 10.000 kiside 70,5 vaka veya yaklasik 142 kiside 1 vaka.

 izlanda: Her 10.000 kiside 100 vaka ile daha yiiksek prevalans, 100 kiside 1'e karsilik gelmektedir.

* Polonya: Her 10.000 kiside 160 vaka veya 62 kiside 1 ile oldukg¢a yiiksek oranlar. alumacare.com

« irlanda: Yaklasik 30 bireyden 1'ine OSB teshisi konulmasiyla en yiiksek raporlananlar arasindadir.

e Tiirkiye: Otizmin yayginligi 100.000 kiside 286,62 veya yaklasik 349 kiside 1 olarak bildirilmistir.
worldpopulationreview.com

Otizm genellikle 'gizli' engellilik olarak adlandirilir, ¢linki otistik spektrumdaki insanlar akranlarina gére dnemli bir fiziksel farklilik
gostermezler, bunun yerine onlari farkli olarak isaretleyen davranislaridir. Otizmin 3 ana alani
Otizmli bireyler igin gliglikler "lgli bozukluk" olarak adlandirilir.

Sosyal iletisim - Sosyal etkilesim - Sosyal hayal giicii
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Gryunun adi; RITIM TUTACAGIZ

Grup Dinarmigi: Fiziksel olarak hareketl
Gerekli Ekipman: Hichiri

Hasil Oynamir?

= Oyuncular yerde daire geklinde oturorlar,

= Lider ritmi baglatr ve bim oyuncular eslik eder,
Queen'in "We WW Rock You" sarkessnen ritmine gdre oyuncular sunlamn

vapar asagidaki sraga:

ikl elinizle yere ik kez vurun
Ellerinizi bir kez girpan
Ritmi korumak icin shrekli tekrarayn,

Temponun korunmasina yardime almak igin sarks calmabilir,
soylenebilir veya her ikisi de vapelabélir.
GELi$TiRME
*  Oyuncular ekstra koordinasyan igin el grpmadan dace her ikl
ayakdarin we ellerini yere varahbilirber,

Son &l cirpmsdan dnce iki elin grpilmas ve iki ayafin da yere
vurulmasi glbl daha karmasik kaleplar tanetlsbalir.

Bir lider degisikiklern sayleyebillr.

Oyunun Faydalar:

Senkronize ederek ritim ve koordinasyonu gelsstinie bir
ritimle hareket eder.

Oyunculann senkronize kalmasi gerektinden takim galgmasing ve
cdaklanmay tegwik eder,

Her yay igin eglenceli ve iIgi cekicdir; isinma hareketleri,
wiwa mibzk tabanh etkinlikler sgin mikermrmeldir.

Highir ekipman gerektirmediginden her yerde oynanabilecelk kolay
wi erigilebilir bir oywndur,

We Will Bock You  herkesi birlikte muzik yaratmaya dahil eden heyecan verici we interaktif bir cyundur.
ritim v ekip galipmasinn gedigtirin
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Oyunam A KUGULEN SAHNEDEKI DANSGILAR
Grup Dinamigi: Kiigiik ila orta grup
Garelli Ekipman: Gazete kagittan (her coouk igin bir tane)

Milizik gerekdi: Boccherin'nin Minuetio sy veya
benzer bir klasik parca

Ganel bakig:

Eligiben Sahnede Dansgilar, pocuklan denge, alan ve koordinasyon
kegfetmeye davel eden ranf ve eglenceli bir hareket oyunudur. Zarif
klasik mdizik esliginde dansgilan "sahne” kigidikee uyum saglamaya
zorlarken yaraton Hadeyi tesvik eder.

Masdl Oynanir?

Hir pocuk bir garete "sahnesi” Grevinde durur ve mdzik
e5lEfinde bir balerin gibi dans eder,

Melodl defistifinde gazete ikiye katlanir we sahne kil

Cocuklar her turda hareketlerinl daha kisglk alana uyacak
sekilde ayarlar.

Katlanmaya we dans etmeye devam edin, ta ki sadece hir ayakhk
yer kalana kadar.

Oyurun Faydalarm:
. Uizarnsal farkndalik, denge ve viiout kontrold gelgtin.

Yarancilei, konsantrasyonu ve hareket hassaskyetind
Lk I

= hator beceribed v simich alana wywm sa@lama yeteneginig giclendirir,

Bu varato etkinlik, dans keyifli bir mucadedeye dindistirerek cocuklann
imce mator kantrallerini pellstirmelarine ve odaklanmalarma yardsmc
olurken, en kiglk alanlarda bile kendilerini migik ve hareket yoluyla
ifade etmelerini saglar.
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Oryun A ETKINLIK CEMBERI
Grup Dinarmigi: Fiziksel olarak hareketl
Goreldi Ekipman; Enlinlik/Duygu Kartlan

Masi oynanir?

= Bir dizi etkinlik v duyge karbng nokasin perde genig bir
daire seklinde dizenleyin.

Cryuncular mikzik calarken dairenin diginda ylrdr, yirilbe voya
dans odir,

Bz ik durdugunda, her oyuncu en yaksn kart alsr,

Oyuncular daha sonra kartlanndaki/noktalarendaki eylemi
gerpeklestirs veya duyguyu ifade eder

Evlernier, hava gitan calmak, davul calman taklit etrmek veya
dans etimek gibi mizikbe Bgili olmalsdsr.

Oyun, oyunculann kartlamiade etmesi ve tim oyuncular birden fazla tur
atana kadar harekete devam etmaesivie devam eder.

Oyunumn Faydalars:
= Kendinl ifade stmeyi begvik eder: Oyuncular duygulan kegfedar ve

eflenceli ve yaratic) bir sekilde hareket ader.

kT dinlemeyi tesvik eder: Oyuncular oyuna bagh kalmal
v milzik durdufunda hizh teplkl vermedidi.

Koordinasyonu gelistirir: Harekete dayal eylember matad
beceriberi ve ritmi geligtirir.

Uyarlanabilir oyun: Spor, hayean veya diger yarabci
aktiviteleri canlandirrmak gibd farkh temalar icin ayarlanabilis,

Bu onyun, interaktif bir grop ertaminda mibgk, harcket ve duygusal ifadeyi birlegtirmenin eflenceli ve ilgi gekici bir yoludur!
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Oyunun adr: BEDEN PERKUSYONU RITMI
Grup Dinamigi: Kugk ila orta grup
Gerekli Ekipman: Gorsel isaret kartlari (Gerekirse)
Genel Bakig:

Beden Perkiisyonu Ritim Oyunu wiktudu bir mgik aletine
déniigtiren enerji verici ve interaktif bir ritim oyunudor, Basit
hareketler ve net ipuglaryla cocuklar dinlemsey, tepki vermeyl ve
birlikte mizik yaratmayi 6grenirler - ekipman gerekmez!

Nasil Oynanir?

Cocuklara basit viicut perkiisyonu seslerini 6gretin: el ¢irpma,
ayak vurma, saklatma,bacagavurma, gégis vurma.

Her bir beden perkiisyonu sesini temsil eden resimlerin
bulundugu gorsel isaret kartlarini gosterin veya ¢ocuklar taklit
ederken her bir sesi kendiniz gésterin.

Gorsel bir isaret veya bir hareket gosterisi gosterildiginde, grup
eslesen beden perkiisyonu sesini gikarir.

Eglenceli ve zorlayici olmasi igin siralamayi ve
tempoyu karistirin.

. Grubu ritim tutmaya ve birlikte hareket etmeye tesvik edin.

2
(B

Oyunun Faydalari:

Ritim, zamanlama ve koordinasyon gelistirir.

Ekip calismasini ve grup odaklanmasini gliglendirir.

Hafizayi, vicut farkindaligini ve yaraticiligi artirir.

Dinleme ve ipuglarina yanit verme pratigi yapmanin eglenceli
ve enerjik bir yolu.

Beden Perkiisyonu Ritim Oyunu mizik, hareket ve hafizay! tek bir

dinamik aktivitede hirlestirir - cocuklarin odaklanmasini, katihimini
ve birbirleriyle senkronize hareket etmesini saglamak icin mikemmeldir.




Oyun Ads: RITMi GEG

Grup Dinarmigi: Fiziks=l alarak hareketl
Gerekli Ekipman: Hichiri

Masil Oynanir?

= Oyuncular daire seklinde dururlar, Lider (Ggretmen veya belifdenen
oyuncu} vicut perkisyeny kullanarak bir ritim olusturarak baslar,

amegin elprpmak, bacaklara vurmak, parmak siklatrak.

Sagindaki oyuncu daha sonra vilcedun farklh bir baliming
kullanarak ritmi mibmkin aldugunca dogru bir gekilde tekrarlar ve
ardmdan

bér sonrakl oyuncuya aktanr,

Bu, tdm oyuncular vieutlanmin bir bollmGnh kullanarak romi
kopyalayana kadar gemberin etrafinda devam eder.

= Ritirm tOm daireyi tamamiladginda, herkes bunu birlikte yapar,
Lider oyun boyunca yenl ritimler ekbeyebilr, varyasyonlar
ekleyenek veya tempoyu hizlandirarak karmasikhi artirabilie,
Oyunun Faydalar:

=  Dinleme becerilerini gedigtirinr: Oyuncular ritme odaklanmal ve
ritmi dogru bir gekilde tekrarlamalidir,

Kpordinasyon ve zamanlamann geligtirir: Perkidsyon igin farkl
wibput bolimlerini kuflanmalk vucut farkendalsgim ve ince motor

beceriberini gefistirir,

Yaratcilnds tegvik eder: Dyuncular kendi ritimlerini olusturabilie
waya mevoul ritimier) yeniden dizenleyebilides,

Kapsayuc we uyarlanabilir; Farkl beceri seviyelerinde ve istenilen
sayida oyuncu ibe aynanahbilir.

OfFm0
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Oyun Adi: SESi ESLESTIRIN

Grup Dinamigi: Fiziksel olarak hareketli

Gerekli Ekipman: hiiizik Aletleri

Hasil Oynanir?

1. Ofretmen oyun alanimn etrafing gesitli mizik aletheri saklar.

2. Enstrimanlar saklandiktan sonra 6gretmen kisa bir mizik calar.

Oyuncular dikkatle dinlemeli ve ardindan ilgili
enstriimani aramalidir.

Bir oyuncu dogru enstriimani buldugunda, gruba dénmeden
once kisa bir melodi veya basit bir ritim galar.

Oyun tiim enstriimanlar bulunup ¢alinana kadar devam eder.

Oyunun Faydalari:

* [sitsel ayrimaihig gelistirir - Oyuncular dikkatlice dinlemeli ve
sesleri enstriimanlarla eslestirmelidir.

Fiziksel hareketi tesvik eder - Enstriimanlar gizlendikten sonra
uzanmayli, esnemeyi, egilmeyi gerektiren yerlerde veya
emekleme, kaba motor becerilerini gelistirir.

Detaylara dikkat ve hafizay gelistirir - Oyuncular farkh
enstriiman seslerini hatirlamali ve tanimlamalidir.

Ekip ¢alismasini ve igbirligini tesvik eder - Oyuncular
enstriimanlari daha hizli bulmak igin birlikte ¢alisabilir.

Daha fazla zorluk i¢in gizli enstriimanlarin sayisini artirin veya ayni
anda birden fazla ses klibi ekleyin!




BAS, OMUZ, DIz VE AYAK

Dizler

klariniza dokunun

sarkl sovierken dofre hareketler yapar.

Cikarilan kelimeler
yerine mirildanilabilir.)

sarkinin tamamini
sdyledikten sonra tamamlanir.

gelistirir

hizini

faydahdir.



SIEMNE ARG

Muzikal noktalar klasik sandalys kapmaca eyununa eglenceli ve enerjl
yorum getirerek hareketi, uzamsal farkindali ve huzh hareket etmey

(Her oyuncu ¢iktiktan sonra bir tane eksilir.)

bir

kalana kadar.

dikkatli olmali ve
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Oyunun ad: MUZiGiN RENGI
Grup Dinamigiz Fiziksel olarak hareketli

Gerekli Ekipman: Yer noktalar
Genel Bakeg:

Mizigin Rengi, renk tarima we igitsel beceriler birlestiren ilgi cekici ve
kapsayio bir hareket ve dinleme oyunudur.
Eglenceli bir miizikal formatta ayrimcilik ve fiziksel aktiviteyi destekler

Nasil Oynanir?

Cesitli renklerdeki zemin noktalarini oyun alanina yayin.
Her renge belirli bir mizik sesi veya enstriiman atayin.

Gergek enstriimanlar veya 6nceden kaydedilmis enstriiman
sesleri segin.

Oyuna baslamadan once tUm oyunculann renk-ses
eslestirmelerinden haberdar oldufundan emin glun,

Oyuncular arka plandaki mizik esliginde oyun alaninda
serbestce ylrlyerek, ziplayarak, hoplayarak veya dans
ederek oyuna baslarlar.

Herhangi bir anda miizik duracak ve yerini belirlenen miizik
aletlerinden birinin sesine birakacaktir.

Enstriiman isaretini duyduktan sonra, oyuncular hizli bir
sekilde enstriimanla eslesen renkli noktayr bulmali ve
Uzerinde durmalidir.

Kapsayicihk ve ekip galismasi saglamak igin noktalar birden
fazla oyuncu tarafindan paylasilabilir.

Oyunun Faydalari:

. isitsel ayrimcilik: Oyuncular farkl sesleri tanimlamay ve
bunlari belirli renklerle iliskilendirmeyi 6grenirler.

Fiziksel koordinasyon ve denge: Aktif hareketi ve hizli
yon degistirmeyi tesvik eder.

Hafiza ve konsantrasyon: Oyuncular dikkatle dinlemeli ve
ses-renk eslestirmelerini hatirlamalidir.

Bu oyun her yas ve yetenek seviyesine uyarlanabilir ve 6zellikle mizik, hareket veya erken yas siniflarinda etkilidir.
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Oyun Adi BENIi BUL

Grup Dinamigi: Fiziksel olarak hareketli; 6-10 kisi
Ritmik ipuglarini ve talimatlari takip
edebilen katilimcilar.

Gerekli Ekipman: Ritim gubuklari

Genel bakig:

Bir ogrentinin (ebe) ritirm temgasuna gare gzl bir “seclmeg

kigiyi" bulmaya galegtig ritmik bir saklambag oy, Digerlerinin caldig

ritim, etiketleyen yaklaghkia zlans we dinbemeyi, kareket

koordinasyomumu va grup farkindalir tegvik eder.

Nasil Oynanir?

® Ofretmen tek vurusluk temel bir ritim gasterir.

Cll:rven]-rilw birfikte tempo degistirme alishrmas yapar {daha high
wagl,

Bir firenci(ebe)olarak segilir ve arkasmn daner,
Bagka bir dfrench gizlhce hedef olarak secilir.

Tilrn Brendiler ritim cubuklaryla dagibr,
Ofretmen "Bagla” dediinde, ebe hedefi bulmak igin
hareket edaer,

Ritirm termpadu mesafeyi gBsterir: uzaktayken yaasg,
vakindaykan hizl.

Ebe dofm hedefi bulmak icin ritim ipuckarms takip eder,

s Herkesin sirasi gelmesi icin rolleri degistirin.
Oyunun Faydalari:

Ritmik farkindaligi ve tempo kontroliini gelistirir.
Hareketi ve dinlemeyi tesvik eder.
Sira almayi ve grup isbirligini tesvik eder.

Uyarlamalarla farkli yetenek seviyeleri igin erisilebilir.

Ritim cubuklari yerine el cirpma veya viicut perkiisyonu kullanilabilir.




EReRl LKIprman: KO puDuEan

Genel bakig:

Taklit, motor koordinasyon ve ramanlamaya odaklanan
wapilandirimag bir ritmik hareket oyunu. ﬂgn:rin'lcr, mal
we grup koordinasyonunu glghendirmek igin itim gubuk
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Oyunun adi: BU BENiM DANSIM

Grup Dinamigi: Oyun tiim yas gruplari igin uygundur.

Gerekli Ekipman: Vicut bolimleri

Genel bakis:

Kisa stireli bellegi , ritim farkindahm v motor koordinasyanunu
destekleyen ritmik bir taklit oyunudur. Sfirencilar bir daire iginde mizik
esliginde hareket eder, bir akrantaremen hareketing gielermler ve
ardindan birlikte taklit ederler. Gyun psikamotar hahizay, ol-goz
koordinasyonunu ve sosyal etkilegimi destekiar,

Nasil Oynanir?

Ogrenciler etkinlik alaninda toplansr,

Ogretmen bir yardimci segier wi adirrlan gasterir,

Ogretmen gorsel modellerne kullanarak ritmi we gegis
hareketlerini (6rn. el girpm, wiirima) géisterr,

Cocuklar bir daire olusturur; bir goouk artads dunur,

Ogretmenin "Basla" komutu ilzering herkos mizik
esliginde ritmik bir sekild@ yurir.

Muzigin bir isaretiyle coculklar alksslamaya baglar
Alkislarken, ortadaki cocuk arijinal bir performans sergiler.

D(ijgerleri gozlemler ve miizik defistiginde hareket! taklit
eder.

Merkezdeki gocuk gembere yeniden katilir v yani bir cocuk
merkeze gecer.

Bu dongi tiim ¢ocuklar katilana kadar devam eder,
Kolaylastirici gerektigindi afielih yonergeler werir we
katiimini grubun ihtiyaglanina gare uyarlayabilir,

Oyunun Faydalari: Ritim ve tempao farkindalifsn artirer, kisa siireli belledi ve mator becerileridestekler, el-giz koordinasyonuns
glgclendirir, sosyal katilimi ve sira alrmayi tegwik eder, yarateiligi ve fiziksel fadeyi teguik edor ve gagitli gelisim dazeylerine
uyarlanabilir




DENGE VE RITiM
Ciyun tim yadg gruplan igin uygundur.

Parkur malzemeleri we jimnastk toplan

becerilerini
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Oyunun Adi: MUZiK KOMUTLARI

Grup Dinamigi: Oyun tiim yas gruplari igin uygundur.
olmahdir.

Gerekli Ekipman: Vicut boltimleri
Genel bakis:

Aktiviteler koordinasyon, hafiza ve motor becerilerin gelisimini

desteklemek igin tasarlanmistir. Ogrenciler el-géz koordinasyonu, taklit

ve hem ince hem de kaba motor hareketleri uygulayacaklardir. Ayrica
calisma ve psikomotor hafizalarini ¢alistiracak, ses ve miizik farkindahgi
olusturacak ve egitmenin talimatlarini takip etme yeteneklerini
glclendireceklerdir.

Nasil Oynanir?

Ogrenciler etkinlik alaninda toplanir.

Ogretmen, bir asistanla birlikte tiim hareketleri adim
adim gosterir.

Ogrenciler yan yana veya daire seklinde dururlar.
"Hazir" komutuyla canli mizik baslar.

Ogretmen dnceden belirlenmis hareketleri (ziplama, el girpma,
dénme, ¢omelme, ayak vurma) itz eglainde sirayla yapar,

Hareketler ve gecisler baslangicta yavastir, ancak mizik
ilerledikce hizlanir.

Ogrenciler 6gretmene ayak uydurmaya ve gegisler
sirasinda hata yapmamaya calisir.

Hata yapan 6grenciler oyundan elenir.

Son kalan oyuncu oyunu kazanir.

Oyun, grup potansiyeline bagli olarak birden fazla turda
tekrarlanabilir.

Oyunun Faydalari: Ritim farkindaligini gelistirir, miizik ve hareket arasindaki koordinasyonu artirir, ince ve kaba motor
becerilerini gelistirir ve sosyal etkilesimi destekler.
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Oyun Ad: ENSTRUMAN DEGISTIRME OYUNU
Grup Dinamigi: Fiziksel olarak hareketli

Gerekli Ekiprman: Mtk Adetlari

Maul Oynanar?

Oyuncular daire seklinde oturur veya ayakta dururlar, her biri farkl
bir mizik aleti tutar.

Miuzik basladiginda, oyuncular enstriimanlarini
¢emberi saat yoniinde cevirin.

Muzik durdugunda, her oyuncu elindeki enstriimani ¢almali, bir
ses veya basit bir ritim ¢ikarmalidir.

Daha sonra oyun, mizik tekrar durana kadar oyuncularin

enstriimanlari elden ele gegirmeye devam etmesiyle devam

eder.

Oyunun Faydalari:

Varyasyonlar: Daha fazla gesitlilik igin, oyuncular kendilerinden énceki kisi

Miizikal kesfi tesvik eder: Oyuncular farkh enstriimanlari
dener ve farkl sesler ¢ikarir.

Dinleme ve tepki verme becerilerini gelistirir: Oyuncular
mizigin durmasina karsi tetikte olmaldir.

Koordinasyon ve ritim gelistirir: Farkli enstriimanlar kullanmak
motor becerilerini degistirir.

Eglenceli ve kapsayici: Her yastan ve yetenekten
oyuncu katilabilir ve bu deneyimden keyif alabilir.

tarafindan galinan bir ritmi taklit etmeye veya bir grup
melodisi olusturmak igin birlikte calismaya tesvik edilir.




Oyunun adr: SES HEYKELLERI

Grup Dinamigi: Fiziksel olarak hareketli
Gerekll Ekipman: Mlzik Aletleri
Genel Bakig:

Eatilvmcilar vicutlanm ve basit enstrdmanlan [ Marakas , tef veya el
¢irpma gibi) kulfanarak canli bir “ses heykeli" insa ederier. Oyun
yaraticiligl, dinleme becerilerini ve isbirligine dayali ritim olusturmayi
tesvik eder.

Nasil Oynanir?

. Bir kisi bir ses ¢ikararak ve bir poz vererek baslar - 6rnegin
¢omelirken bir marakasa dokunmak gibi.

. Diger oyuncular birer birer yeni bir ses ve poz ekleyerek
heykele katilir. Her kisi dikkatle dinler ve grubu tamamlamak
icin kendi sesini ekler.

- Herkes heykelin bir pargasi oldugunda, lider onlara
donmalarini isaret eder ve sonra yavas yavas insanlari
"cozer".

. Seslerini ve pozlarini ¢cikarmak igin ters sirayla, yavasca sessizlige
donin.

Varyasyonlar:

' Temali sesler kullanin (orman, hava veya uzay sesleri gibi).
. Sadece ses veya viicut perkiisyonu ile deneyin.
- Olusumu tersine gevirin: ylksek sesli kaotik bir "firtina" ile

baslayin ve yavasca sakinlestirin.
Oyunun Faydalari:
. Sira almayi tesvik eder.
- Dikkati gelistirir.
. Yaraticihg gelistirir.




-MUZICAD-

Oyunun adi: SELAMLAMA CEMBERI
Grup Dinamigi: Oturmali, Her yas grubu igin uygundur.
Gerekli Ekipman: Muzik aletleri (satin alinmig veya
el yapimi)
Genel bakis:

Selamlama Cembeeri, cocuklar arasinda bir topluluk duygusy
olusturmak icin tasarkarirmy iletisime tesvik edici bir eyundur, Gline
baslamak veya etkinfikler arasinda gegis yapmak igin ideal olan bu
miuzikal rutin, cotuklann eflencell ve yaplandirilmis bir sekilda
selamlagma becerisini 6grenmelerine yardirm alur.

Nasil Oynanir?

o Her ¢ocuk bir enstriiman secger ve daire seklinde oturur.
. Bir ¢cocuk 6nce selamlanmak (izere segilir.
g Grup, enstriimanlar ¢alarken "Merhaba [isim],

Merhaba" sarkisini séyler.

& Cocuk "Herkese merhaba, merhaba" diye karsilik verir ve
eslik eder.
- Cocuk daha sonra nasil hissettigini paylasir ve selamlamak igin

bir sonraki gocugu secer.

. Tim gocuklar selamlanana kadar tekrarlayin.

Oyunun Faydalari:

- Ongoriilebilir bir sarki araciligiyla rutin ve rahathk olusturur.
o Duygusal ifadeyi ve isim tanimay tesvik eder.

. Sira almayi, sosyal etkilesimi ve grup bagini tesvik eder.

- Grup enstriimani ¢alma yoluyla koordinasyonu destekler.

ister her giin ister haftada birkag kez kullanilsin, Selamlasma Cemberi
duygusal zekayi ve grup uyumunu eglenceli, mizikal bir ortamda
beslemenin basit ama gii¢li bir yolu.
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Oyun Adi: iSIMLERLE RITiM

Grup Dinamigi:

Gerekli Ekipman: Mazik aletleri

Genel bakis:

Katilimcilar, ¢alisma bellegi, kisa streli bellek ve psikomotor belleklerini
gelistirirken kaba taklit becerilerini gdstermeyi 6grenirler. Cesitli ince
ve kaba motor aktiviteleri uygular, el-g6z koordinasyonunu gelistirir ve

ritimleri senkronize bir sekilde vurma becerileri gelistirirler. Bu

aktiviteler sayesinde ayni zamanda ritim farkindaligi kazanirlar ve

egitmenin direktiflerini etkili bir sekilde takip etme becerilerini
gelistirirler.

Nasil Oynanir?

Oyunun Faydalari: Ritmik farkindaligi gelistirir, kisa streli hafizay gliclendirir, ince ve kaba motor becerilerini gelistirir, motor hafizayi

Ogrenciler etkinlik alaninda toplanir.
Ogretmen, bir asistanla birlikte adim adim model olur.
Ogrenciler biiyiik bir daire olusturur.

"Baslat" komutuyla birlikte tiim grup kalgalarini ¢irpar
iki kez ve elleri bir kez.

Segilen 6grenci sag parmagini siklatir ve kendi adini séyler,
ardindan sol parmagini siklatir ve baska bir isim soyler.

Her isim dizisinden 6nce grup birlikte diz el ritrmini
tekrarlar.

Bir sonraki 6grenci saga (kendi ismi) + sola (digerinin ismi)
vurarak devam eder.

Bu, her 6grenciye bir sira gelene kadar devam eder.

destekler ve sosyal etkilesimi tesvik eder.

gy
ST 00 IT>

Oyun tim yas gruplari igin uygundur.
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Oyunun adr: MUZiK DEGiSiMi

Grup Dinamigi: Blylk grup, serbest hareket

Gerekli Ekipman: Gazete sayfalari, kurdeleler veya esarplar
(her gocuk igin bir tane)

Genel Bakig:

Mizik degisimi ., mizik, hareket ve sosyal etkilesimi destekleyen

enerjik we ilgi gekici bir etkinliktir, Bu oyun sasyal we motor beceriler
pekistirir ve aktif becerilerini eglenceli bir ortamda gelistirir.

Nasil Gymanar?

Cocuklarin her biri bir kagit, kurdele veya esarp tutar.

"7 Ziplama "nin ilk melodisi sirasinda odanin iginde
serbestce hareket ederler.

ikinci melodideki bir isaret iizerine, yakindaki biriyle esyalarini
hizla degistirirler.

Sarki bitene kadar hareket ve degis tokus dongusi
tekrarlanir.

Oyunun Faydalari:
Sosyal etkilesimi, ekip ¢alismasini ve empatiyi tesvik eder.

Dinleme, uyum saglama ve sozsiz iletigsimi
keskinlestirir.

Koordinasyon, ritim ve uzamsal farkindaligi tesvik eder
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Oyun Adi DAMAT HALAYI

Grup Dinamigi: Oyun tm yag gruplan igin uygundur.
Gerekli Ekipman: Higbiri

Genel bakis:

Aktiviteler koordinasyon, hafiza ve iletisim becerilerini gelistirmeye
odaklanir. ritim becerileri Ogrencilerel-gdz koordinasyonu pratigi
yapacaklar, taklit ve hem calisma hem de kisa stireli hafiza. Psikomotor
hafizayi kullanarak miizikle ayni anda hareketler yapacak, ritim
farkindahgr olusturacak ve egitmenin talimatlarini takip etme
becerilerini guglendireceklerdir.

Nasil Oynanir?

s Ogrenciler etkinlik alaninda toplanir.

- Ogretmen gerekli hareketleri gdsterir ve 6grencilerle
senkronize olarak gecis hareketlerini uygular.

s Cocuklar bir gember olusturur.

- "Baslat" komutuyla 6gretmen ve ¢ocuklar hareket eder

c¢emberin etrafinda mizikle birlikte. Bu ilk motifi olusturur:
Saga dogru Ug¢ adim ileri, sonra geriye dogru l¢ adim.

e ikinci motifte, dgrenciler hareketsiz dururken ¢ hareketle
bir Giggen olusturur ve pozisyonlarini korurlar.

- Ugiincii motifte 6grenciler egilir, alkislar ve tekrar ayaga
kalkar.

s Gegisler sirasinda egitmen grubu sozel olarak yonlendirir.

. Oyun mizik bitene kadar devam eder.

Oyunun Faydalari: Ritim duygusunu gelistirir, ritim farkindaligini destekler,
kisa stireli bellegi igliglendirir, ince ve kaba motor becerilerini gelistirir,
motor hafizayi destekler ve sosyal etkilesimi tesvik eder.
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Oyun Adr: YAGMUR FIRTINASI

Grup Dinamigi: Tum yas gruplari igin uygundur.
Gerekli Ekipman: Higbiri

Genel Bakis:

Yagmur firtinasi bir fartinay simile etmek icin sadece wicut hareketlerini ve
siesleri kullanan biyiileyici bir ritim oyunudur, Odaklanmay, ishirligini
we duyusal katlirm tegvik eden sakinlegtirici ancak enerji verici bir grup
akuivitesidir,

Nasil Oynanir?

- Katihmcilar bir daire seklinde durur.

] Egitmen hafif yagmuru temsil etmek kin parmak
siklatarak baslar.

. Katihmcilar teker teker ses ve ritmi taklit ederek katilir.

] Egitmen yavas yavas yogunlugu artirir:

-» Parmak siklatma (hafif yagmur)
-> El ¢cirpma (sabit yagmur)

—> Dizlere vurma(giddetli yagrrir)
- Ayaklari yere vurma (firtina)
-> Ziplama (gucli firtina)

® Sesin en yliksek noktasindan sonra égretmen #arasing tersine
cevirir ve katiimcilar bunu takip eder.

Oyunun Faydalari:

- isitsel dikkat, taklit ve s6zel olmayan iletisimi destekler.
- Sira almayi, grup senkronizasyonunu ve duygusal iletisimi
tesvik eder.
diizenleme ve paylasilan ritmik oyun yoluyla duyusal
entegrasyon.

Yagmur firtinasi , basit bir cgemberi ortak bir duyusal yolculuga dénistiirerek ¢ocuklarin rahatlatici ama eglenceli bir sekilde baglant

kurmalarina, dinlemelerine ve birlikte hareket etmelerine yardimci olur.
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Oyun Adi ORKESTRA SEFi OYUNU

Grup Dinamigi: Her yas grubu igin uygundur.

Gerekli Ekipman: MGk aletler ve bir batonfgubuk

Genel Bakeg:

Orkestra 3ol Oyunu, her goouga liderlik etme jans veren eflenceli ve
glglendirici bir migik etkinligidir, Basit geflik sayesinde

jestheri Be gocuklar dinlemeyl, yanit vermeyi ve birlikte caligman

dgrenirler; bu da eyunu hem mbzikal hem de sosyal-duygusal
becerileri gelistirmek igin ideal bir oyun haline getirir.

Nasil Oynanir?

Her ¢ocuk bir mizik aleti secer ve daire seklinde oturur.
Bir cocuk sef olarak ortada durur.
Sef, grubun sesini kontrol etmek igin batonu kaldirir veya

indirir.

Oyuncular, orkestra sefinin hareketlerine gére
oyunlarini ayarlarlar.

Her ¢ocuk sirayla orkestra sefi olur.

Oyunun Faydalari:
Liderlik, sira alma ve grup isbirligini tesvik eder.
Dinleme ve motor koordinasyonu gelistirir.

Dinamikleri ve ses kontrolini 6gretir.
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Cryun Ad: HAYVAN SESi ESLESTIRME
Grup Dinamii: 6-10 katihmei
Gerekll Ekipman: Diavul {disik perdell sesler igin), marakas

[t sesler igin), zarf icinde haywan resimb
kartlar, yildiz ikartmalam

Genel bakrg:

Ogrencilerin tanmmladif bir dineme ve ses eslestirme oyunu
hiaywan sesberini yiksek veya algak perde olarak seqin ve
dogru enstriiman. isitsel aynmaolg ve ses-sembol Hiskisin tegvik eder.

Masd Calinery?

- Ofrenciler dfretmen masasnin etrafinda toplanir
= Bir B@irenci secilir we Gfiretmen oyunu gosterir,
= Davul ve marakas, hayvan resimleri iceren zarflarla

birlikte masamn dzerine yerlestirilir

- Ogrenci bir zarl agar. EGer hayvan kalin bir sesi temsil ediyorsa
davula ince bir sesi temsil ediyorsa marakasa vurulur.

- Dofru cevaplar yildiz gikartmalan kazandinr.

. Her &firenci bes zarf agar, sonra bir sonraki Gfrencl sirayla
agar.

L Lonunda en cok gikartmaya sahip olan Gdrenci kazanir,

Cryumian Faydalam:

- Perde aynimeni gelistinie

- Ritrnik dogruluk we motor koordinasyonu gelisticir,

= Dikkat, dinleme ve adale dayal motivasyonu tegwik eder

Varyadyonlar, yeni hayvan Lesler eklemeyi veya misaitlik durumuna gore

enstrumantan degigtirmeyi  vefveya daha fazla gergokilik
itin ses droeklerini dahil etmeyi icerebilir.




Oyunun adi: DOGANIN SESLERI
Grup Dinamigi: 6-10 kisi

Gerekli Ekipman: Darbuka tef ve benzeri vurmali galgilar.

Genel bakig: Bu muzikal oyun, 6grencilerin vurmali ¢algilar
kullanarak dogadan ilham alan sesler Giretmesini ve bunlara yanit
vermesini saglar. Ogretmenin rehberliginde katilimcilar
modellenmis ritimlere yanit verir ve vurmali ifadeler yoluyla doga
seslerini (6rn. yagmur, riizgar, hayvan sesleri) yansitir. Bu aktivite
ritmik senkronizasyonu, aktif dinlemeyi ve kolektif koordinasyonu
gelistirir.

Nasil Oynanir?

- Ogrenciler belirlenen etkinlik alaninda toplanir ve yerde
daire seklinde otururlar.

. Her katilimciya bir perkiisyon aleti verilir.

- Ogretmen sesleri tanrtir ve her adimi gosterir.

. Dogayla ilgili ritimler (6rn. yagmur yagisi, gok glriltisd, kus
sesleri) modellenir ve toplu olarak uygulanir.

- Ogretmen, grup uyumunu saglamak igin eszamanli bir ritim
uygulamasina liderlik eder.

. "Baslayalim" komutu lizerine etkinlik fon mizigi ile baslar.

. Mizik sirasinda, 6gretmen hangi doga olayinin

gerceklestigini belirtmek icin tonal varyasyonlar veya
sesli uyarilar gibi ipuglarini entegre eder.

. Ogrenciler aktif olarak dinler ve eslesen vurmali
kaliplarla yanit verir.

s Oyun mizik bitene kadar devam eder.

Oyunun Faydakan: Ritrmik algnn w2 tempo kontroldnd gelistiris, Bittel ayrmcilifn ve duyarh dinlemeyi gelistivin, cevnedel
sirskerin farkindalifpng tegvik eder, grop kathimim tesvik eder, sosyal  etkilesim ve ishirligine dayal zamanlama
ile koordinasyon, dikkat we sdzli talimatiara uvyumu desteklar,
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Oyunun adi: HANGi ENSTRUMANIM BEN

Grup Dinamigi: 6-10 katihmc.

Gerekli Ekipman: Darbuka , iiggen, marakas, zil,
ksilofon.

Genel bakis:

Ogretmenle arka arkaya otururken enstriiman seslerinitanirve ve taklit
yeniden Uretir. Bu oyun isitsel ayrimciligi ve ritmik hafizayi gelistirir.

Nasil Oynanir?

. Ogretmen yardimcilari seger ve her bir enstriimani kullanarak
ritim kaliplarini modeller.

o Ogrenciler enstriimanlari dener ve ritimalistirmasi yapar.

. Ogrenciler siraya girer; bir 6grenci égretmenle arka arkaya
oturmak Uzere segilir.

& Ogretmen "Basla" komutunu verir ve secilen enstriimanla bir
ritim calar.

- Ogrenci dinler, enstriimani tahmin eder ve ritmi taklit eder.

. Ogretmen dgrenciye geri donit verir.

@ Sireg, tim 6grenciler katilana kadar farkh enstriimanlarla
tekrarlanir

Oyunun Faydalari:
. Ritmik algiyi ve isitsel hafizayi gelistirir
s Konsantrasyon ve dinleme becerilerini gelistirir

. Alet tanima ve donus almayi destekler




darbuka.



BOLUM 3

COKLU

BECERILER
Guunean

T & Lo

m“’ e Ml .’f;j

\




“MUZICAD-

Onyunun ads; PALPIKSEL TASLAR
Grup Dinamigi: Her yas grubu igin uygundur.

Garekli Ekipman: Taslar

Genel Bakig:

Muiziksel Taglar, basit we tekrarlanan eylemberle dinlems beceribering,
zamanlamay) ve grup koordinasyeneny gellstiren birligine dayal bir
Fitien oyunudur.

Masd Oynamir?

Oyuncular yerde weya sandalyelerde daire seklinde otururiar,
Haor oyuncunun Gninde (ki kiguk tas (veya plastik bardak
ya da tahta blok gibl baska n-esne-ler Lulunur

Oyunun hazina rehberlidk etmesi ve baslama isaretin
wiErmasi iKin bir grup Bderi segilir.

Lider "Bagla® dedifinde, har oyuncu iki tagons abir ve bir kez
birbirime vurar.

Yurustan sonra oyunculas her ikl tag da saglanndaki
CyunCUYE veriner.

Duha sansa siriy tekrarlamadan dnce ellerini bir kex
girparlar,

Sira soyledir: &l - Vur - Pas ver - Alkigla,
Bu dongd cemberin etrafinda ritemik olarak devarm eder.

Grup, siralamay senkronize bir sekilde gergekipstirmek igin
birlikte calisir, pdriesiz we birleslk bir ritim olusturmay
armagiar.

Oryunun Faydalan:

= Ritim ve koordinasyon: Chyuncularm zamanlama, mos
maotor beceriler we mizikal farkindalk gelistirmelerine
yardimo alur,

Takim gahgmas ve dinleme: Oyunculan odaklanmaya,
ighirligl yapmaya ve digerleriyle senkronize ofmaya tegvik
eder,

Kapsayic oyun: Farkh yas ve yetenekler icin kolayoa
wyarlanabilir,

)i
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Her yas grubu i¢in uygundur.

Garekli Ekipn

ayirt etme becerilerini gelistirir.
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Oyun Adr: SESLERi TANIMAK

Grup Dinamigi: Tum yas gruplari igin uygundur.

Aglk talimatlar takip edebilen bireyler.
Oyun thm yag gruplan igin wygundur.

Gerekli Ekipman: Gidindik Esyalar (masa, kase, bardak vb.)
Genel bakis:

Ogrenme hedefleri ritmik dogruluk ve dinleme becerilerini geligtirmektir.
Ogrenciler bir rxta degerin dagru bir sekilde

vurma, ritimleri sankrsnize bir sekilde icra atrme ve bir sec kaynagindan
duyulan ritimleri yeniden Uretme pratigi yapacaklardir. Ayrica,
aktiviteler boyunca egitmenin talimatlarini takip ederken sesleri
kaynaklariyla tanimlama ve eslestirme Uizerinde ¢alisacaklardir.

Nasil Oynanir?
Ogrenciler etkinlik alaninda toplanir.
Ogretmen nesneleri sembollerle etiketler.

Bir vurugluk natalarla ritim gisterilr,

Ogrenciler yan yana dizilir.

Bir 6grenci nesnelere arkasini donmek tizere segilir.

Ogretmen "Baglayalim!" der ve etiketli nesnelerden birine
ritim vurur.

Secilen 6grenci hangi nesnenin galindigini belirlemeye
calisir.

Onaylandiktan sonra, 6grenci o nesne lzerinde ritmi
tekrarlar.

Etkinlik, her 6grenciye bir sira gelene kadar devam eder.

Oyunun Faydalari: Ritmik duyuyu gelistirir, ritim-ses kaynagi iliskisini
destekler, ginlik nesnelerle ritim olusturmay:i tesvik eder.
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Oyunun Ads KAGIT DANSI

Grup Dinamigi: Her yas grubu igin uygundur.
Gerekli Ekipman: Ad kafht (her pocuk Kim bir tane)
Genel Bakis:

Kagit Dansi, basit bir kaget yaprafine gleld bir dfrenme aracina

déndigtdren canh, mikik tabanh bir hareket oyunudur, "7 Jumps”

sarkesma gore ayarlanan bu aktivite, efifencell bir grup ortamanda rit
' - ' ' uygundur.
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Oyun Ad: YUKSELEN VE ALGALAN SESLER

Grup Dinamigi: Oyun tlim yas gruplari igin uygundur.

Gerekli Ekipman: Ritim gubuklari ve ritim enstriimanlari.
Genel Bakis:

Hedefler ritmik hassasiyet ve grup koordinasyonu olusturmayi
amaclamaktadir. Ogrenciler, verilen ritim degerlerini dogru bir sekilde
vurma, vuruslari senkronize bir sekilde gerceklestirme ve 6gretmenin
ipuglarina gére ritme ne zaman katilacaklarini veya katilmayacaklarini
anlama pratigi yapacaklardir. Aktiviteler boyunca, egitmenin

isaretlerini takip etme becerilerini de giiclendireceklerdir. , ﬁg' =
#] b

o

Nasil Oynanir?

Ogrenciler etkinlik alaninda toplanir.
Qfretmen, ritim hareketlerini adim adim gasterir,
Ritm kaliplan modelbenir ve senkromize olarak wygulanie.

Ogrenciler ritim cubuklarini/enstriimanlarini tutarak
yan yana dizilirler.

"Basla" komutuyla 6gretmen bir ritim calar.
Bazi 6grenciler teker teker dokunarak kresendo olusturur.

Herkes birlikte ¢calmaya basladiginda, 6gretmen 6grencilere
teker teker durmalari igin dokunarak bir decrescendo yaratir.

Sureg, planlanan tiim ritim kaliplari tamamlanana kadar devam
eder.

Oyunun Faydalari: Ritim farkindaligini gelistirir, ses farkindaligi ve
senkron becerilerini destekler.




Her yas grubu igin uygundur.

Hin gorsel temsih,

dur.

ogretmen yardimiyla liderlik edebilirler.

edebilirler. Ogretmen ara sira

farkindaligi



Her yas grubu igin uygundur.

Ses ¢ikaran nesneler, sopalar
veya tokmaklar

Nesne Sesi Tahmin Oyunu eglenceli ve odaklanmay! gelistiren
bir dinleme oyunudur. Ciftler icin ideal olan bu oyun dikkatli dinlemeye
tesvik eder.

masada
karsilikli oturur.

diger turlarda bu sekilde devam eder.

farkindalik

o ve kelirme daganogin destekles,
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Oyun Adi RiTiM DALGASI

Grup Dinamigi: Oyun tiim yas gruplari i¢in uygundur.

Gerekli Ekipman: Higbiri
Genel bakis:

Hedefler, ritmik farkindaligi gelistirmeye ve dikkatli dinlemeye
tesvik eder. Ogrenciler gosterilen ritmi vurma, ritimleri dogru ve
eksiksiz bir sekilde aktarma ve egitmenin talimatlarini tutarh bir sekilde

takip etme pratigi yapacaklardir.

Nasil Oynanir?
Ogretmen 3-4 yardimci secer ve ritmi gdsterir.

Ritim kaliplari 6nce bireysel olarak, sonra gruplar halinde 6gretilir.

Ogrenciler arka arkaya dizilir.

Arkada duran 6gretmen, 6ndeki 6grencinin omuzlarina bir
ritim kalibi ile vurur.

Her 6grenci 6ndeki 6grencinin omuzlarina vurarak ritmi ilerletir.

Zincir 6ne ulasana kadar devam eder.

Ondeki 6grenci ritmi 6gretmene gésterir. Ogretmen geri déniit verir.

Daha sonra, 6ndeki 6grenci siranin arkasina gecer.

Etkinlik her 6grenciye sira gelene kadar devam eder.

Oyunun Faydalari: Ritim farkindaligini artirir, isbirligine dayali 6grenmeyi

tesvik eder ve sosyal etkilesimi destekler.




vurun

katilimel

gelistirir.

3 kez
Bu motifi 4 kez

I.Bu motifi 2 kez

vurun.Bu motifi 2 kez tekrarlayin.
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Oyun Adi RiTiM TUTUYORUM

Grup Dinamigi: Tum yas gruplari igin uygundur.

Gerekli EkKipman: Ritim gubuklari, tef veya zil,
sandalye

Genel bakis: Ogrencilerin ritmik bir koordinasyon oyunu
Bu aktivite motor becerileri ve isitsel hafizayi geligtirir.

Nasil Oynanir?

Ogretmen hareketleri gdsterir.
Ogrenciler ritimleri ve hareketleri eszamanli olarak uygular.
Ogrenciler sandalyenin arkasinda dururlar.

Hareket 1: Ritim gubuklariyla sandalyeye vurun, ardindan
cubuklari birbirine vurun.

Hareket 2: Mizik hizlandiginda 6grenciler gubuklar sandalyeye
birakirlar. Sandalyeye birakip zili alirlar ve sandalyenin
etrafinda donerler.

Muzik yavasladiginda Hareket 1'e dén(lir.
Etkinlik akisi: Hareket 1 - Hareket 2 - Hareket 1.

Ogretmen oyun boyunca rol model olarak aktf katilm
sterir,

Oyunun Faydalari:

El-g6z koordinasyonunu ve motor hafizayi gelistirir
Ritmik zamanlama ve taklit becerilerini gelistirir

Calisma bellegini ve ¢cok adimli talimatlari takip etmeyi
destekler

Harekete dayali muzikal katihmi tesvik eder
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Oyunun adi: KULAGIM SENDE

Grup Dinamigi: 6-10 katihmci

Gerekli Ekipman: Zil ve darbuka.

Genel bakig: Ofrencilerin mizik aletlerinden gelen  igitsel
ipuglanna fiiksel olarak yanit verdil ritim tabanl bir hareket
aunudur.

Eoordinasyon, dinkeme ve grup isbidigini gelistirmek igEn tasarlanan
b etkinlik, afirencilesi ritrilk yonergeler kidlanarak etkilegimli

bir eyuna dahil eder.

Nazil Oynamir?

Cfretmen gruba etkinligi agiklar,

neciler dger kigilik gruplara ayriber ve ki paralel ssra
olugtururiar,

Talimatlar sl Baretherde degil enstribmanlar aracihifsyla verilir,
Zil gabndefinda dfrenciler kars grupla yer degistrir,
Darbuka galindifanda dgrencilerkendi etraflarinda donerler.

Ofretmen mibzfi baslatr ve aralikh olarak enstrimanian
mizikle senkronize bir sekilde calar,

Zil e darbuka hareketi yonlendirmek icin ¢alisir.
En az hata yapan grup Gdillendirilebilir,
Etkinlik mdzik bitere kadar déevam eder.

Oyunun Faydalari - Ritmik ve isitsel farkindalik gelistirir, ses ipuglariyla
motor koordinasyonu artirir, dinleme ve talimatlari takip etme

becerilerini giiclendirir, ekip galgmiasine we sasyal etkilesimi tegvik eder.




6grenciyle

omutuyla rond baglar;

zile U¢ kez vurun. Bu motif
iki kez tekrarlanir.

hareket:
Bu motif
iki kez tekrarlanir.

ilk harekete






